
ТРУДОВЫЕ КНИЖКИ В ЭЛЕКТРОННОМ
ВИДЕ. До 1 июля 2020 года все работодате-
ли должны будут письменно проинформиро-
вать сотрудников о возможности сделать
выбор: оставить трудовую книжку в бумаж-
ной форме или перейти на электронную.
Соответствующее заявление работнику
нужно будет написать с 1 июля до 31 декаб-
ря. Поменять электронную трудовую книжку
обратно на бумажную невозможно — такой
процесс не предусмотрен законом. Для
работников, которые не подадут заявление в
течение 2020 года, несмотря на то, что они
трудоустроены, работодатель продолжит
вести трудовую книжку на бумаге.

Сотрудники, которые впервые устроятся
на работу с 2021 года, не смогут выбрать
формат трудовой книжки: сведения о перио-
дах их работы будут вестись в электронном
виде. Просмотреть сведения о трудовой дея-
тельности можно будет в личном кабинете
на сайте ПФР или на портале госуслуг.
Переход на электронные трудовые книжки
будет мониторить Роструд.

Министерство труда и социальной защи-
ты также планирует провести эксперимент
по введению электронного кадрового доку-
ментооборота с 1 апреля по 31 декабря 2020
года.

ОТДЫХАЕМ БОЛЬШЕ! В наступившем
году у граждан России, работающих по стан-
дартному графику пятидневной недели,
будет 118 выходных и праздничных дней.
Соответствующая информация приведена в
производственном  календаре на 2020 год,
утвержденном правительством. 

Как сообщает Роструд, в 2020 году ожида-
ется больше праздничных дней, так как
часть из них выпала на выходные.

Новогодние праздники, как известно,
длятся с 1 по 8 января. Праздник 1 мая
растянется на пять дней — с 1 по 5, из-за
того, что праздничные дни 4 и 5 января при-
ходятся на выходные.

День Победы будем отмечать с 9 по 11
мая. А День единства отпразднуем лишь
один день — 4 ноября. По три дня отдыха
выпадут на День защитника Отечества —
22-24 февраля, на Международный женский
день — 7-9 марта и на День России — 12-14
июня

ЮНЫЕ ГАРМОНИСТКИ ИЗ ФИАГДОНА
ПОБЕДИЛИ НА ОЛИМПИАДЕ ИСКУССТВ
«ТАЛАНТЫ ЕВРАЗИИ». В Нальчике прошла
четвертая Международная олимпиада ис-
кусств «Таланты Евразии -2020». Она собра-
ла  участников из регионов России, а также
Абхазии, Афганистана, Африки, Египта,

Индии, Йемена, Туркменистана, Южной
Осетии. Олимпиада объединила хореогра-
фические коллективы вокальных исполните-
лей, оркестры народных инструментов,
молодых поэтов и художников. На этом кон-
курсе блестяще выступили и юные гармо-
нистки из Фиагдона. В номинации «На-цио-
нальная гармония» учащаяся 10 класса
фиагдонской школы Марина Хубаева стала
лауреатом конкурса и награждена золотой
медалью. Второе место в этой же номинации
заняла Элина Гутнова, которая является
выпускницей местной школы. 

Образование Российс-
кой прокуратуры
приходится на пе-

риод царствования Петра I.
За эти годы ведомство про-
шло через множество преоб-
разований, но неизменным
остается одно: значитель-
ный вклад прокурорских
работников в укрепление рос-
сийской государственности,
обеспечение порядка, спра-
ведливости и верховенства
закона.

И сегодня органы прокура-
туры осуществляют выс-
ший надзор за исполнением
закона.

Коллектив прокуратуры Ар-
донского района  по праву   нахо-
дится в числе лучших в респуб-
лике.

Мы попросили прокурора рай-
она Марка Маргиева рассказать
в преддверии профессионально-
го праздника о том, какими ито-
гами  был ознаменован год
2019-й.

— Работа прокуратуры рай-
она строилась на основании
утвержденного плана, а также
заданий и поручений прокурату-
ры республики. При решении
задач, поставленных перед
нами, были достигнуты опреде-
ленные результаты. За прошед-
ший год проделана объемная,
многоаспектная работа по укреп-
лению законности на территории
Ардонского района. Выявлено
1492 нарушения в сфере соблю-
дения законов, прав и свобод
человека и гражданина. Опро-
тестовано 287 незаконных пра-
вовых и нормативных правовых
актов, в суды было направлено
112 исков и заявлений в интере-
сах граждан и неопределенного
круга лиц, внесено 313 представ-
лений об устранении нарушений
федерального законодательства
в различные органы власти и
руководителям организаций, по
результатам их рассмотрения

299 должностных лиц привлече-
ны к дисциплинарной ответ-
ственности за допущенные нару-
шения. По результатам рассмот-
рения постановлений прокурора
74 лица привлечены к админи-
стративной ответственности.
Кроме того, прокуратурой в рам-
ках осуществления надзорной
деятельности было выявлено 6
преступлений, материалы по
которым направлены в органы
предварительного расследо-
вания. Возбуждены уголовные дела.

Прокуратура занималась обеспе-
чением законности практически во
всех сферах. Это, прежде всего,
защита прав и свобод граждан, в том
числе при осуществлении правоох-
ранительными органами своей дея-
тельности в рамках уголовного пре-
следования, координация их дея-
тельности. Большую часть работы
занимал надзор за исполнением
законодательства в сфере экономи-
ки и экологии, расходования бюджет-
ных средств, распоряжения государ-
ственной и муниципальной соб-
ственностью, защиты прав субъек-
тов предпринимательской деятель-

ности, обеспечения госзакупок и т.д.
Основные нарушения выявля-

лись в сфере соблюдения трудового
законодательства (198), в сфере
соблюдения прав несовершеннолет-
них (340), в сфере защиты прав
субъектов предпринимательской
деятельности (67), в сфере ЖКХ (79)
и других сферах.

Очень большой блок – это
надзор за правоохранительными
органами, в частности, за отде-
лом полиции. Старались сле-
дить за тем, как они разрешают
сообщения о преступлениях и
любых сведениях, которые к ним
поступают, осуществляем над-
зор за тем, как они расследуют
уголовные дела. Надзор мы осу-
ществляли также за органами
Следственного комитета, МЧС и
Федеральной службой судебных
приставов в указанной сфере.

Также одним из основных
направлений деятельности
является прием и рассмотрение
поступающих обращений. Мной
и заместителем прокурора рай-
она в течение прошлого года
проведены выездные приемы

граждан во всех селах района. В
2019 году увеличилось число
обратившихся граждан в проку-
ратуру района, что  говорит о
доверии населения к органам
прокуратуры района. 

Пользуясь случаем, хочу ска-
зать, что необходимо обращать-
ся по любым вопросам в проку-
ратуру района, когда считаете,
что нарушены ваши права или
нарушены требования законода-
тельства в той или иной сфере. 

В преддверии Дня работника
прокуратуры хочу поблагодарить
свой коллектив за вклад в дело
укрепления законности и право-
порядка и пожелать здоровья,
благополучия, профессиональ-
ных успехов.

Подготовила
Алла БЯЗЫРОВА.

На снимке: М. Маргиев, за-
меститель прокурора Б. Мер-
денов, помощники прокурора
Э. Нарикаева и А. Калагов.
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Прогноз  взят  из  Интернета.

НА СТРАЖЕ ПРАВОПОРЯДКА

Дорогие сотрудники 
районной прокуратуры!

Искренне поздравляем вас
с профессиональным праздни-
ком!

Вы всегда следуете букве
закона, ответственно защи-
щаете интересы граждан,
днем и ночью готовы проти-
востоять несправедливости.
Это тяжелый и кропотливый
труд. Спасибо за честность,
принципиальность и самоо-
тверженность.

Желаем вам выдержки, тер-
пения, сил и мудрости, ведь
трудитесь вы на благо наше-
го родного района!

Коллектив редакции 
газеты “Рухс”.

ПОЗДРАВЛЕНИЕ
Главы Республики Северная

Осетия-Алания
с Днем российской

печати
Уважаемые работники печати

Северной Осетии!
Дорогие друзья!

Поздравляю вас с профес-
сиональным праздником –
Днем российской печати!

Именно в этот день более
трех столетий назад вышел в
свет первый в России номер
печатной газеты «Ведомости»,
основанной Петром I. 

Многое изменилось за это
время, но значимость печат-
ной прессы не утрачена. Прес-
са жива, несмотря ни на что,
и труд наборщика, печатника,
корректора, верстальщика,
редактора, корреспондента,
других сотрудников издатель-
ств, типографий, редакций,
принимающих участие в слож-
ном и многогранном процессе
создания печатной продукции,
также востребован. 

Всем вам – работникам
печати Северной Осетии,
имеющей свои славные, много-
летние традиции объектив-
ности, честности и беском-
промиссности при подаче пуб-
ликуемых материалов, выра-
жаю признательность за
самоотверженный труд, пре-
данность избранному делу и
такой нужной, важной профес-
сии. 

Удачи вам во всех делах,
счастья и благополучия!                       

Вячеслав  БИТАРОВ.

ЗАВТРА —ДЕНЬ 
РАБОТНИКА ПРОКУРАТУРЫ
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Îêòÿáðû ðåâîëþöèéû ô¸ñò¸
õîõàã õú¸óòû ö¸ð¸ã õèñò¸ðò¸,
ñ¸õè ó¸ççàó öàðäû óàâ¸ðò¸
¸ì¸ ¸íàõóûðãîíääçèíàä õûíö-
ã¸é¸, ¸ïï¸ò õúàðóò¸é ä¸ð
àðõàéäòîé, ö¸ì¸é ñ¸ ê¸ñ-
ò¸ðò¸ öàðäû óûöû ó¸ççàó
¸ôñîíäçû áûí ìà áàççàéîé.
1929 àçû Ìèøàéû é¸ ôûä
Ãðèãîë Íàðû ðàéäàé¸í ñêúî-
ëàéû ôûööàã êúëàñì¸ ðàäòà.
Ç¸ðä¸ðãú¸âä ë¸ïïó ñòûð öû-
ìûäèñ¸é ðàéäûäòà àõóûð ê¸-
íûí.

Ìèøà ôûööàã êúëàñ êàñò
ô¸öè Íàðû ñêúîëàéû, äûêêàã
¸ì¸ ¸ðòûêêàã êúë¸ñò¸ òà —
Ç¸ð¸ì¸äæû àâäàçîí ñêúî-
ëàéû. É¸ ôûä Ãðèãîë, êóûðûõîí
ë¸ã ó¸âã¸é¸, äàðäûë õúóûäû
êîäòà. Òûíã ¸é ô¸íäûä, ë¸ïïó
óûðûññàã ¸âçàã ä¸ð êóû áà-
çîíèä ¸ì¸ äçû àõóûðãîíä ë¸ã
êóû ðàóàèä. Íûðû Ìè÷óðèíû
õú¸óû öàðäûñòû õúàçàõú, ñêúî-
ëà ä¸ð, ê¸é ç¸ãúûí ¸é õú¸óû,
óûðûññàã. Ìèøàéû é¸ ôûä
ðàëàñòà óûðä¸ì, ö¸ì¸é àì é¸
àõóûð äàðää¸ð àõ¸öö¸ ê¸íà
¸ì¸ óûðûññàã ¸âçàã ä¸ð õîðç
áàçîíà. Éå 'ïï¸ò õúàðóò¸ ¸ì¸
é¸ çîíä ñàð¸çòà óûðûññàã
¸âçàãì¸, ¸õñ¸â-áîí í¸ õûíö-
ã¸é¸, ç¸ðä¸áûí¸é é¸õèóûë
êóñã¸é¸, öûáûð ð¸ñò¸ãì¸
àñò¸óêê¸ãòû ¸ìð¸íõú ¸ðë¸ó-
óûä. É¸õè ç¸ðä¸ ä¸ð ðóõñ
êîäòà, é¸ àõóûðã¸íäæûò¸ ä¸ð
äçû ðàçû óûäûñòû. Ô¸ë¸ òà
õúûñì¸ò íîã ôûä¸âçàð¸íò¸
¸ðö¸òò¸ êîäòà Ìèøàé¸í.
Ô¸íäç¸ì êúëàñì¸ êóû öûäèñ,
ó¸ä äûóó¸ ì¸éû ä¸ðãúû ô¸ä-
ô¸äûë àìàðäûñòû é¸ ìàä
¸ì¸ é¸ ôûä. Àõ¸ì ó¸ççàó
ö¸ô öàðäôåí¸ã êàðäæûí
ë¸ã¸í ä¸ð — çûí áàóðîì¸í.

— Õóðáîí — àðâí¸ð¸ãàó,
öûìà ìûë ì¸ àðâ ¸ðõàóäòà, —
¸ðûìûñû Ìèøà, — àôò¸
ô¸ä¸í. Ì¸ ñ¸ð äç¸ãú¸ëò¸
êîäòà, ì¸õè ê¸ì¸ áàêúóë
ê¸íîí, óûé í¸é, èóóûëä¸ð
¸ö¸ã¸ëîí àä¸ì. Öû ê¸íîí
¸ì¸ êóûä ê¸íîí? Ì¸ àõóûð
íûóóàäçûíû ô¸íä ä¸ð ì¸ì
ô¸çûíäè, ô¸ë¸ òà-èó ì¸
ôûäû á¸ðíîí õú¸ë¸ñ ì¸
õúóñòû íûééàç¸ëûä: "Õúóñûñ,
ë¸ïïó? Õîðç àõóûð ê¸í, óû-
ðûññàã ¸âçàã ä¸ð õîðç êóû çî-
íàé, ó¸ä ä¸ äàðää¸ðû öàðä-
â¸íäàã ¸íöîíä¸ð óûäç¸í".

Àõ¸ì ó¸ççàó, òûõñò ñàõàò
ô¸õú¸óû ô¸õ¸ö¸ã, íûôñä¸ò-
ò¸ã. ¨ì¸ éûí Õóûöàó ¸ð-
áàðâûñòà àõ¸ì íûôñä¸òò¸ã.

— Óûöû ð¸ñò¸äæû Ìè÷óðè-
íû ñêúîëàéû äèðåêòîð¸é êóûñòà
Êîíñòàíòèí Òàðàíîâñêèé, óûðûñ-
ñàã ¸âçàã ¸ì¸ ëèòåðàòóð¸éû
àõóûðã¸í¸ã. Áèð¸â¸ðñûã êóð-
äèàòû õèöàó, ç¸ðä¸õ¸ëàð ¸ì¸
ö¸ñòóàðçîí. Àáîí ä¸ð ì¸ í¸
ðîõ ê¸íûíö é¸ ô¸ëì¸í,
ç¸ðä¸ì¸õúàðã¸ íûõ¸ñò¸, —
¸ðûìûñû Ìèøà. — Êóûää¸ð
ôåõúóûñòà ì¸ ìàä ¸ì¸ ôûäû
¸âèðõúàó õàáàð, àôò¸ ì¸ì
é¸õèì¸ ô¸äçûðäòà, é¸ õú¸-
áûñû ì¸ ¸ðáàêîäòà õè õú¸-
áóëàó. É¸ äûíäæûð, ô¸ë¸
ô¸ëì¸í õúàðì êúóõ¸é ìûí ì¸
ðóñ àäàóäòà ¸ì¸ ìûí áèð¸
ô¸íûõ¸ñò¸ êîäòà. Ì¸ ó¸íãòû
öàâ¸ðä¸ð õúàðì óë¸ôò
àõúàðäòà. Íûôñ ì¸ áàóàãúòà.
¨ç óûé ðàçì¸ ä¸ð ñòûð àðãú
êîäòîí Òàðàíîâñêèé¸í, ô¸ë¸
ìûí íûð öûìà à-ç¸õõûë óûì¸é
àääæûíä¸ð, ¸ââàõñä¸ð àä¸é-
ìàã íàë óûäèñ, ì¸ ç¸ðä¸ ì¸ì
àôò¸ äçûðäòà. É¸ ïðåäìåòì¸
òà ì¸ì ô¸çûíä ó¸ëäàé ôûë-
ä¸ð óàðçò. Ì¸ àõóûð íûóóà-
äçûíû õúóûäû ì¸ ñ¸ð¸é
àïï¸ðñòîí. 1937 àçû àâä êúëàñû
êàñò ô¸óûíû ô¸ñò¸ ô¸ñêîì-
ö¸äèñ ì¸í àðâûñòà õèñò¸ð
õúîìûëã¸íäæûòû èóàçîí ñêúî-
ëàì¸. Àöû ñêúîëà êàñò ô¸óûíû
ô¸ñò¸ Ìèøà ¸ðöûäè Ç¸ð¸-
ì¸äæû ñêúîëàì¸ êóñûíì¸.
Óûé óûä é¸ ôûööàã êúàõäç¸ô
¸ì¸ êú¸ïõ¸í é¸ äàðää¸ðû
öàðäû. Ñûâ¸ëë¸òòû àõóûð
ê¸íûí¸í, õúîìûëàäîí êóûñò¸í
Ìèøà é¸ öàðäû õóûçä¸ð àçò¸é
íûâîíä¸í ¸ðõàñòà 50-é¸
ôûëä¸ð. Ç¸ð¸ì¸äæû ñêúî-
ëàéû êóñã¸é¸ éûí é¸ êàðì¸
ã¸ñã¸ ¸ôñàäì¸ ö¸óûíàôîí
ä¸ð ¸ðõ¸öö¸. ¨ðâûñò ¸ðöûä
Äç¸óäæûõú¸óû ôèñò¸ã¸ô-
ñ¸ääîí ó÷èëèù¸ì¸. Êàñò ¸é
ô¸öè õ¸ñòû ðàçì¸ ¸ì¸ ëåé-

òåíàíòû öèíû ¸ðâûñò ¸ðöûä
í¸ á¸ñò¸éû íûãóûë¸í àð¸í-
ò¸ì, ãîð¸ò ×åðíîâöûì¸, àì ¸é
¸ð¸éé¸ôòà Ôûäûá¸ñò¸éû
Ñòûð õ¸ñò ä¸ð. Ìèøà ¸ðâûñò
¸ðöûäè ãîð¸ò Êèåâû íûãóûë¸í
àð¸íò¸ì. Ñå 'ôñ¸ääîí õàé
àôò¸ òûíã ¸ðôèäàð ê¸íûí ñ¸
êúóõû áàôòûä, ¸ì¸ óûöû ðàí
çíàã¸í é¸ áîí í¸ áàöè ñàð-
äçèíû á¸ðö ä¸ð ñ¸ì ¸ðáàâ-
âàõñ ó¸âûí. Ô¸ë¸ çíàäæû
òûõò¸ äç¸âãàð ôûëä¸ð ê¸é
óûäûñòû, óûì¸ ã¸ñã¸ ñåíòÿáðû
ê¸ðîíì¸ Êèåâ ó¸ää¸ð çíàäæû
¸ðõúóëàéû áàõàóä. Ìèøà
äçûðäòà:

— Àãóûðäòàì ã¸í¸íò¸ ¸ì¸
àì¸ëòò¸ çíàäæû êú¸ë¸ò¸é
ðàèðâ¸çûíì¸ ¸ì¸ èó ì¸éäàð
¸õñ¸â í¸ êúóõû áàôòûä, ¸ì¸
òà-èó ãûööûë êúîðä¸é íîã¸é
áàèó ñò¸ì í¸õè õ¸ö¸ã ¸ô-
ñàäèì¸.

31-¸ì äèâèçèéû 75-¸ì ïîë-
÷úû 2-àã áàòàëüîíû Ìèøà íû-
ñàíãîíä ¸ðöûä àäúþòàíò¸é.

— ¨ðáàïï¸ðñòîé í¸ Ðîñòî-
âû îáë¸ñòì¸ ¸ì¸ õúàõúõú¸ä-
òàì ãîð¸ò Ðîñòîâ. Ê¸ä öû-
ô¸íäû õúàçóàòîí òîõ êîäòàì
êúîðä õàòòû ôûëä¸ð çíàäæû
òûõòèì¸, ó¸ää¸ð í¸ áîí í¸
áàöè Ðîñòîâ áàõúàõúõú¸íûí,
¸ì¸ é¸ çíàã áàöàõñòà öûáûð
ð¸ñò¸ãì¸. Ãîð¸ò õúàõúõú¸-
í¸ã ¸ôñàä óàöàðû èñò ¸ðöûä,
óûäîíèì¸ Ìèøà ä¸ð.

— ¨ç ê¸ä¸ì áàõàóäò¸í,
óûöû êîíöëàãåðû, ãîð¸ò Ìàðèó-
ïîëû, óûäèñ 40 ìèí óàöàéðàäæû
á¸ðö, — äçóðû äàðää¸ð Ìèøà.
— Õ¸ðäõúóàã ¸ééàôã¸é¸, óûé-
á¸ðö ñë¸ì¸ãú ñòû àä¸ì, ¸ì¸
äçû 1941 àçû äåêàáð¸é 1942
àçû ìàðòúèì¸ àëû áîí ä¸ð
ìàðäèñ 300-400 àä¸éìàäæû.
Óûöû ¸âèðõúàó íûâò¸ óûíã¸-
é¸, ñ¸ð¸é í¸ õèö¸í êîäòà èó
õúóûäû: êóûä àèðâ¸çò¸óà?

... Òóãêàë¸í õ¸ñò ô¸öèñ.
Ô¸ëëàä õ¸ñòîíò¸ ñ¸ õ¸äç¸ðò-
ò¸ì çä¸õòûñòû, óàöàðû ÷è

áàõàóä, óûäîí òà ðåãèñòðàöèãîíä
öûäûñòû. Ñòûð ïàääçàõàäîí
êúàìèñò¸ á¸ëâûðä êîäòîé, ÷è
öû ìèã¸í¸ã óûäèñ õ¸ñòû
ð¸ñò¸ã, öû óàâ¸ðòû áàõàóä
óàöàðû. Ðàöûäè àöû ëûñò¸ã
ëóàð¸íû Ìèøà ä¸ð. Íèöû àçûì
¸ì ññàðäòîé, ¸ì¸ ðàñòãîíä
¸ðöûä. Éå 'ôñ¸ääîí öèí "ëåé-
òåíàíò" ä¸ð ûí ô¸ñò¸ì¸
ñôèäàð êîäòîé, ¸ì¸ ðàöûäè é¸
ðàéãóûð¸í Èðûñòîíì¸. Öàëûí-
ì¸ òóãêàë¸í õ¸ñò öûäè, Ìèøà
õúèç¸ì¸ðòò¸ ¸âç¸ðñòà, ó¸ä-
ì¸ Ñîâåòîí õèöàóàäû óûíàô-
ô¸ì¸ ã¸ñã¸ Íàð ¸ì¸ Ç¸ð¸-
ì¸äæû ö¸ð¸ã àä¸ì ¸ðáûí¸ò-
òîí ñòû ì¸õú¸ëîí õú¸ó ßí-
äûðê¸éû. Ñ¸õ¸ä¸ã ûë ñ¸-
â¸ðäòîé íîã íîì — Ðàéäçàñò,
õàóäè Õåò¸ãêàòû Êúîñòàéû
ðàéîíì¸. Àöû õú¸óì¸ ðàëûãú-
äûñòû Åïõèòû Ìèøàéû áèíîíò¸
ä¸ð. 1946 àçû Ìèøà õ¸ñòâ¸ë-
ëàä¸é é¸ áèíîíòû àöû õú¸óû
ññàðäòà. ¨â¸äçà, àä¸éìàã êóûä
ôèäàð ¸ì¸ ô¸ðàçîí ó, ê¸ä
Êúîñòà àôò¸ çàãúòà, ë¸ãäçàðì
ò¸í¸ã ó, ¸ëäàð ôûäë¸ã ó,
ó¸ää¸ð. Ìèøà öû õúèç¸ì¸ðò-
ò¸ áàéé¸ôòà, óûäîí èó ë¸ã¸í
¸ã¸ð áèð¸ ñòû. Ô¸ë¸ óûöû
ôûä¸âçàð¸íòû ô¸ñò¸ àä¸é-
ìàäæû ñ¸éðàã ¸ì¸ àõñäæèàã
ìèíèóäæûò¸é õàéäæûí¸é áàç-
çàé, óûì¸í õú¸óû ñòûð õúàðó
¸ì¸ íûôñ, ôèäàð ¸ì¸ ó¸ççàó
çîíä, õóûçä¸ð ôèä¸íûë ¸ó-
ó¸íê. Óûöû ìèíèóäæûò¸ ðàçûí-
äûñòû Ìèøàì¸ ¸ì¸ áàççàä
èðîí ë¸ã¸é. Õ¸ñòû ô¸ñò¸
Ìèøà é¸ äûñò¸ àðô áàô¸ë-
ä¸õòà ¸ì¸ é¸õè õóûç¸í
õ¸ñòâ¸ëëàä àä¸ìèì¸ áàâ-
í¸ëäòà íîã öàðä àðàçûíì¸.
Êóûä àä¸ìîí õ¸äçàðàäû àëû
êúàáàçû, àôò¸ ñêúîëàòû ä¸ð
í¸ ôàã êîäòà àõóûðã¸íäæûò¸.
Ìèøàéû áàöàãóûðäòà ðàéîíû
àõóûðàäû õàéàä ¸ì¸ é¸
àðâûñòà é¸õè õú¸ó Ðàéäçàñòû
ñêúîëàì¸. 1946 àçû öûáûð
ð¸ñò¸ãì¸ êàñò ô¸öè ïåäàãîãîí

òåõíèêóì. Êóûñòà ðàéäàé¸í
êúë¸ñòû àõóûðã¸í¸ã¸é. Àõóûð-
ã¸í¸ã¸í óûöû ð¸ñò¸äæû ñòûð
êàä óûäèñ ¸ðì¸ñò àõóûðäçàóòû
'õñ¸í í¸, ô¸ë¸ ¸ãàñ äçûë-
ë¸éû 'õñ¸í ä¸ð. Àõóûðã¸í¸-
äæû ä¸ñíûéàä ä¸ð äîõòûðû
ä¸ñíûéàäàó àä¸éìàã¸í õúóà-
ì¸ ¸ðäç¸é ë¸â¸ðä óà.
Ìèøàé¸í ä¸ð Õóûöàó óûöû
õîðçäçèíàä áàë¸âàð êîäòà.
Àõóûðã¸í¸äæû ñòûð êóðäèàò
Ìèøàé¸í ðàðãîì é¸ êóûñòû
ôûööàã áîíò¸é ô¸ñò¸ì¸.
Ñêúîëàäçàó é¸ àõóûðã¸í¸ã¸é
ò¸ðñã¸ í¸, ô¸ë¸ é¸ õúóàì¸
óàðçã¸ ê¸íà, àðãú ûí ê¸íà.
Ìèøà é¸ õúîìûëã¸íèí¸ãò¸í
¸ðì¸ñò ðàñò ¸ì¸ ð¸ñóãúä
ôûññûí í¸ àìûäòà, ô¸ë¸ ñ¸,
ôûööàäæûä¸ð, àõóûð êîäòà
¸ôñàðì ¸ì¸ ¸ãúäàóûë, õèñ-
ò¸ð¸í, ñûëãîéìàã¸í êàä ê¸-
íûíûë. ¨ôñàðì ê¸ì¸ èñ,
¸ãúäàó ä¸ð óûì¸ èñ. Ìèøàèì¸
èóí¸ã õàòò ä¸ð ÷è ôåìá¸ëä,
óûäîí-èó óûöû ìèíèó¸ã ¸í¸-
ì¸íã ðàõàòûäòîé. Ñêúîëàéû
àõóûð ê¸íã¸é¸ ä¸ð ¸ì¸
àáîíû áîí ä¸ð ¸ç í¸ õúóûäû
ê¸íûí, Ìèøà èñê¸ì¸ õú¸ð-
íûõàñ ñêîäòà. Àëû ñêúîëàäçàóû
ç¸ðä¸ì¸ ä¸ð Ìèøà ô¸íäàã
ññàðûí èòò¸ã õîðç çûäòà, óûì¸í
¸é óàðçòîé ¸ì¸ éûí ñòûð àðãú
êîäòîé èóóûëä¸ð. Àáîí ä¸ð
óûöû óàðçòû àðò í¸ ìûí¸ã
ê¸íû. Àáîí Ìèøà ó Õú¸ä-
ã¸ðîíû êóûðûõîí õèñò¸ð, ô¸ë-
ëàä õ¸ñòîí, ê¸ñò¸ðò¸í çîíäà-
ìîí¸ã, ô¸ëò¸ðääæûí àõóûð-
ã¸í¸ã, áèíîíò¸í, ìûããàã¸í ñ¸
ôàðí ¸ì¸ ñ¸ óûíàôô¸ã¸í¸ã.
Ê¸ä ûë àçò¸ ñ¸ ó¸ç ¸ðóàãúòîé,
ó¸ää¸ð ñûí ñ¸òòûí í¸ êîìû.
Õú¸óá¸ñòû ìèä¸ã çèàíû, öèíû
õúóûääàã óà, èó õàáàðû ä¸ð
¸í¸ ñ¸ìá¸ëã¸ í¸ â¸ééû,
ó¸ä¸ é¸ ñûõá¸ñòû ô¸äûë
¸íä¸ð õú¸óò¸ì ä¸ð àö¸óû.
É¸ êúàõàéñò íûðìà ó ôèäàð,
çîíä — é¸ áûíàòû.

Öàðäû àä¸éìàäæû õóûçä¸ð
ìèíèóäæûò¸ öàâ¸ðò¸ ñòû,
ç¸ãúã¸, é¸ êóû áàô¸ðñàé, ó¸ä
ç¸ãúäç¸í: "Àä¸éìàãäçèíàä,
óäû ñûãúä¸ã, ö¸ñòóàðçîí, ¸ô-
ñàðì, ¸ãúäàó ¸ì¸ ô¸òê". Àð¸õ
Ìèøàéû ¸ðõ¸íä¸ã õúóûäûòûë
áàôòàóû, é¸ ñàáèáîíòû ¸ì¸
õ¸ñòû ó¸ççàó áîíòû ¸ìã¸ðò-
ò¸é õóð ê¸é íèê¸óûë óàë ê¸ñû,
óûé. Óûöû äóäæû ¸õñûçãîí-
äçèíàä ìà éûí ¸ðõ¸ññû,
Ìè÷óðèíû êóû àõóûð êîäòà, é¸
ó¸äû ¸ìêúëàñîí, éå 'ìãàð
Õóûðûìòû Âàëîäÿ. Óûèì¸ éûí
öû ôåìá¸ëäòûò¸ â¸ééû,
óûäîí¸í íûõ¸ñò¸é ðàäçóð¸í
í¸é. Àõ¸ì ôåìá¸ëä äûóó¸
õ¸ñòîí¸í ä¸ð â¸ééû ñòûð
á¸ð¸ãáîí. Ãúåì¸, Ñòûð Õóû-
öàó¸é êóðûí, ó¸ äûóó¸é¸í
ä¸ð ¸ì¸ ìà Èðûñòîíû ñûìàõ
õóûç¸í ¸ôõ¸ðä ¸ì¸ ô¸ëëàä
õ¸ñòîíò¸ ÷è èñ, óûäîí¸í ñå
'ïï¸ò¸í ä¸ð ñ¸ öàðäû áîíò¸
á¸ð¸ãáîíò¸ ó¸íò!

Íûð ìà ê¸ðîíá¸òò¸íû — ì¸
ñ¸éðàã íûõàñ. Íîã àçì¸ í¸
àë÷èä¸ð ¸íõú¸ëì¸ ô¸ê¸ñû
íîã õîðçäçèí¸äò¸ì, ñ¸éðàãä¸ð
òà — ôèäàð ¸í¸íèçäçèíàäì¸.
Àë÷èä¸ð ö¸ì¸ á¸ëëû, óûé Íîã
àçû é¸ êúóõû ¸ôò¸ä. Íîã àç
àëê¸ì¸íä¸ð ñòûð ¸ì¸ êàä-
äæûí á¸ð¸ãáîí ó, ô¸ë¸, äûó-
ó¸ á¸ð¸ãáîíû ê¸ì¸í ó, óûé òà
Õóûöàóû õîðçäçèí¸äò¸é äûóó¸
õàòòû ôûëä¸ð õàéäæûí ó¸ä
¸ì¸ ç¸ðä¸ðóõñ¸é ô¸ö¸ð¸ä.
Ó¸ä¸ Ìèøàé¸í ä¸ð 1 ÿíâàðû
é¸ ðàéãóûð¸í áîí ä¸ð óûä,
ñ¸õõ¸ñò ûë  100 àçû. Ìèøà! Ä¸
ðàéãóûð¸í áîí ¸ì¸ ä¸ Íîã àçû
õîðç¸õ ó¸ä! Ä¸ ê¸ñò¸ðò¸
¸ì¸ Èðûñòîíû ê¸ñò¸ðò¸ ä¸ð
ä¸ ô¸íäèàã ó¸íò!

ÌÀÌÈÀÒÛ  Òàéìóðàç.

ÖÖÚÚÅÅÑÑÀÀÃÃ ËË¨̈ÏÏÏÏÓÓÊÀÄÄÆÛÍ ÞÁÈËÅÉ

Íàðû  çûëäì¸  õ¸ñò¸ã  —
Öúåñû  õú¸ó.  Õ¸õõîí  òàð

¸õñ¸â.  Ñûáûðòò  íèê¸ö¸éóàë
õúóûñû,  ðóõñû  öúûðòò  íèê¸-
ö¸éóàë  ê¸ëû.  ¨ð¸äæèàó  èó
õ¸äçàð¸é  äûäçû  ðóõñ  ôåðò-
òûâòà.  Á¸ëâûðä,  àöû  áèíîíòûë
öûä¸ð  õàáàð  ¸ðöûä.  ¨ö¸ãä¸ð
—  àôò¸.  Åïõèòû  Ãðèãîðû  õ¸-
äçàðû  ô¸çûíäè  íîããóûðä-ááûí-
äàð.  Ô¸ñò¸ä¸ð  ûë  íîì  ñ¸-
â¸ðäòîé  Ìèøà.  Óûé  óûäè  1920
àçû.

Íîã  àçû  ôûööàã  áîí  àðô¸éû  íûõ¸ñòèì¸  ¸ì¸  êàääæûí
õ¸ðçèóäæûòèì¸  ðåñïóáëèê¸éû  ñ¸ðãúë¸óó¸ã  ÁÈÒÀÐÒÛ Âÿ÷åñëàâ
¸ðáàöûä  Ôûäûá¸ñò¸éû  õ¸ñòû  ¸ì¸  ïåäàãîãîí    ô¸ëëîéû
âåòåðàí  ÅÏÕÈÒÛ Ìèøàì¸.  Óóûë      óûöû  áîí    ñ¸õõ¸ñò  100  àçû.  É¸
þáèëåéû  ô¸äûë  ûí  ðåñïóáëèê¸éû  ñ¸ðãúë¸óó¸ã  ðàêîäòà  ç¸ðäèàã
àðô¸ò¸  ¸ì¸  é¸    ñõîðç¸õäæûí    êîäòà  ìàéäàí  "Èðûñòîíû
íàìûñ¸í".  

Âåòåðàíû  þáèëåé  êàíä  é¸  õ¸ñò¸äæûòû  ¸ì¸  õèó¸òòû
á¸ð¸ãáîí  í¸  óûä  —  ¸í¸õú¸í  õú¸ó¸í  ô¸öèñ  ôàäàò  ñ¸
êàääæûí,  íîìäçûä  õèñò¸ðû  ñáóö  ê¸íûí,  ñ¸  ñ¸ðò¸é  éûí  íûëë¸ã
àêóâûí.  Óûì¸  ã¸ñã¸  äûêê¸ã¸ì  ÿíâàðû  Õú¸äã¸ðîíû  Êóëüòóð¸éû
õ¸äçàðû  àð¸çò  ¸ðöûä  ñòûð  á¸ð¸ãáîí.  Àðä¸ì  ¸ðáàöûäûñòû
ðàéîíû  àäìèíèñòðàöèéû  ðàçàìûíä,  ¸õñ¸íàäîí  îðãàíèçàöèòû
ìèí¸â¸ðòò¸,  é¸  áèð¸  ðàóàãúäîíò¸,  ñêúîëàäçàóò¸    ¸ì¸  õú¸óû
ö¸ðäæûò¸.  Ñå  ‘ïï¸òû  ä¸ð  ô¸íäûä  þáèëÿð¸í  ç¸ð-
ä¸ì¸õúàðã¸ä¸ð  íûõ¸ñò¸  ç¸ãúûí.  ÒÎÒÐÀÒÛ Âëàäèñëàâ  ûí
àðô¸éû  íûõ¸ñò¸  ¸ì¸  ë¸â¸ðòòèì¸    ñàêêàã  êîäòà  ¨ðûäîíû
ðàéîíû  êàääæûí  ãðàæäàíèíû  íîì.

...



14    ßÍÂÀÐß

ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè

09.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+

10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+

12.15, 17.00, 01.40, 03.05 “Âðåìÿ

ïîêàæåò” 16+

15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+

16.00 “Ìóæñêîå/ Æåíñêîå” 16+

18.30, 00.35 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"

21.30  Ò/ñ  "Ïðî  Âåðó” 16+

23.25 Ä/ô “Àíòàðêòèäà. Õîæäåíèå

çà òðè ïîëþñà” 12+

04.10 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Âåñòè

09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà

11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì 12+

12.50, 17.25 "60 ìèíóò" 16+

14.45    Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+

18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé

ýôèð" 16+

21.00 Ò/ñ  "Êðåïîñòíàÿ"  12+

00.00 Àíøëàã.  Ñòàðûé  Íîâûé  ãîä16+

03.30  Ò/ñ  “Ñâàòû” 12+Â
òî

ðí
è
ê

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 19  ÿíâàðÿ13  ÿíâàðÿ

15    ßÍÂÀÐß

ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.00. 09.25 “Äîáðîå óòðî”

09.00, 11.30, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè

09.25 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+

10.25 Æèòü çäîðîâî! 16+

12.00 Åæåãîäíîå Ïîñëàíèå Ïðåçè-

äåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà Ïóòèíà Ôå-

äåðàëüíîìó ñîáðàíèþ

13.00, 17.00, 02.05 03.05 “Âðåìÿ

ïîêàæåò” 16+

15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+

16.00 “Ìóæñêîå/ Æåíñêîå” 16+

18.30, 01.00 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"

22.00  Ò/ñ  "Ïðî  Âåðó” 16+

00.00 Ä/ô “Àíòàðêòèäà. Õîæäåíèå

çà òðè ïîëþñà” 12+

04.00 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 20.00  Âåñòè

09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

12.00 Åæåãîäíîå Ïîñëàíèå Ïðåçè-

äåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà Ïóòèíà Ôå-

äåðàëüíîìó ñîáðàíèþ

13.00, 17.25 "60 ìèíóò" 16+

14.45  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+

17.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ìîñêâà

18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé

ýôèð" 16+

21.00 Ò/ñ  "Êðåïîñòíàÿ"  12+

00.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì  12+

Ñ
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ä
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16    ßÍÂÀÐß

ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè

09.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+

10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+

12.15, 17.00, 01.30, 03.05 “Âðåìÿ

ïîêàæåò” 16+

15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+

16.00 “Ìóæñêîå/ Æåíñêîå” 16+

18.30, 00.25 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"

21.30  Ò/ñ  "Ïðî  Âåðó” 16+

23.25 Ä/ô “Àíòàðêòèäà. Õîæäåíèå

çà òðè ïîëþñà” 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 20.00  Âåñòè

09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà

11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì 12+

12.50, 17.25 "60 ìèíóò" 16+

14.45 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ” 12+

18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé

ýôèð" 16+

21.00 Ò/ñ    "Êðåïîñòíàÿ"  12+

00.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-

ëîâüåâûì 12+

03.30  Ò/ñ  “Ñâàòû” 12+

×
åò

â
åð

ã

13  ßÍÂÀÐß

ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  
05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè

09.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+

10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+

12.15, 17.00 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+

15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+

16.00 “Ìóæñêîå/ Æåíñêîå” 16+

18.30 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Ïðî  Âåðó” 16+

23.30  Íîâîãîäíÿÿ íî÷ü íà Ïåð-

âîì 16+

03.05 Ïðî ëþáîâü 16+

03.50 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00,  20.00 Âåñòè

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ

11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì 12+

12.50, 17.25 "60 ìèíóò" 16+
14.45  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+

18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21.00 Ò/ñ  "Êðåïîñòíàÿ"  12+

00.00  Íîâîãîäíèé  Ãîëóáîé

îãîíåê-22020

04.05 Ò/ñ    “Ñâàòû” 12+Ï
îí
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17    ßÍÂÀÐß

ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè

09.55  "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+

10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+

12.15, 17.00 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+

15.15  “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+

16.00 “Ìóæñêîå/ Æåíñêîå” 16+

18.30 ×åëîâåê è çàêîí 16+

19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” 16+

21.00 "Âðåìÿ"

21.30 Ýýõõ, Ðàçãóëÿé! 16+

23.45 Ä/ô “Äæîí è Éîêî: “Âûøå íàñ

òîëüêî íåáî” 16+

01.35  Õ/ô  “  Ïîáåæäàé”  16+

03.35 Ïðî ëþáîâü 16+

04.20 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Âåñòè

09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ.

11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì 12+

12.50, 17.25 "60 ìèíóò" 16+

14.45  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+

18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé

ýôèð" 16+

21.00 Þìîðèíà  16+

23.20 Ê 75-ëåòèþ Ñåìåíà Àëü-

òîâà. Ñòî ïðè÷èí äëÿ ñìåõà

23.50  Õ/ô  “À  ñíåã  êðóæèò...”  12+

03.30  Ò/ñ  “Ñâàòû”  12+

Ñ
óá

á
îò

à

19    ßÍÂÀÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.15,  06.10  Ñêàçêà  “Îãîíü,  âîäà

è...  ìåäíûå  òðóáû”  0+

06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè

07.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+

07.45 ×àñîâîé 12+

08.15 Çäîðîâüå 16+

09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+

10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+

11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+

14.00, 03.45 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

14.55 Ëûæíûå ãîíêè. Êóáîê ìèðà

2019-2020

15.45 “Ìàêñèì Äóíàåâñêèé. “Ëþ-

áîâü íå÷àÿííî íàãðÿíåò...” 12+

16.50 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+

19.25, 21.45 ÊÂÍ. Âñòðå÷à âû-

ïóñêíèêîâ 16+

21.00 "Âðåìÿ"

23.00  Õ/ô  “Âîéíà  ìèðîâ”  16+

00.45  Õ/ô  “Æþñòèí”  16+

03.00 Ïðî ëþáîâü 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.55 Õ/ô  “Ñåìåéíîå    ñ÷àñòüå”  12+

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå12+

08.35 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì

Êèçÿêîâûì 12+

09.30 Óñòàìè ìëàäåíöà

10.20 Ê 25-ëåòèþ ïðîãðàììû “Ñòî

ê îäíîìó”

11.45  Õ/ô  “Ëþáèòü  íåëüçÿ  íåíà-

âèäåòü”  12+

20.00 Âåñòè íåäåëè

22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+

22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-

äèìèðîì Ñîëîâüåâûì” 12+

00.30 Äåéñòâóþùèå ëèöà ñ

Íàèëåé Àñêåð-çàäå 12+

01.30  Ò/ñ  “Íåáî  èçìåðÿåòñÿ  ìè-

ëÿìè”  12+

18    ßÍÂÀÐß

ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà

09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+

09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” 0+

10.00, 12.00 Íîâîñòè

10.15 Òåîðèÿ çàãîâîðà 12+

11.15, 12.15  Âèäåëè âèäåî? 6+

13.55  Ò/ñ  “Ïðàêòèêà”  12+

15.50 Ïîâòîðè! 16+

18.00 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèî-

íåðîì?12+

19.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+

21.00 Âðåìÿ

21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+

23.00    Õ/ô  “Âîéíà  ìèðîâ”  16+

00.45  Õ/ô  “Öâåò  äåíåã”  16+

03.00 Ïðî ëþáîâü 16+

03.45 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+

08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà

12+

08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+

09.30 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” 12+

10.20 “Ñòî ê îäíîìó” 12+

11.10 Èçìàéëîâñêèé ïàðê 16+

13.40  Õ/ô  “Ïîçäíèå  öâåòû”  12+

18.00  Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+

20.00 Âåñòè â ñóááîòó

21.00  Õ/ô  “Ñèëüíàÿ  òû”  12+

01.00  Õ/ô  “Íå  æàëåþ,  íå  çîâó,  íå

ïëà÷ó”  12+

Â
îñ

êð
åñ

åí
üå

31111  ÿÿííââààððÿÿ  22001199 ãã..

Òú¸íäæû ì¸éû á¸ð¸ãá¸òò¸é
àëê¸ì¸íä¸ð é¸õè àõàäûíäçèíàä èñ.
Êú¸ëèíäàðì¸ ã¸ñã¸, ÿíâàðû ôûööàã
áîí¸é ô¸ñò¸ì¸ ôûööàã ¸ðòûö-
ö¸äæû èç¸ð¸é í¸ ôûä¸ëò¸ (àöû
õàòò 1 áîíì¸ ¸ðöûä) Öûïïóðñû
ç¸äò¸ì êóûâòîé. 

Àëû õ¸äçàðû äóàðì¸ ä¸ð-èó é¸
çûíäæû ñòú¸ëô¸íò¸ àðâûë  ¸í-
äç¸âûäûñòû, àõ¸ì ¸ðòûò¸-èó ñêîä-
òîé. Óûé õóûäòîé ãûööûë ¸ðòã¸-
í¸íò¸.

Íîã àçû áîí¸é ðàíûìàéã¸é¸
äûêêàã êúóûðèéû äûöö¸äæû èç¸ð¸é
á¸ð¸ã êîäòîé (7-¸ì ÿíâàðü) Õ¸é-
ð¸äæûòû ¸õñ¸â. Äûóó¸ ÷úèðèéû
¸ì¸ ãóûë¸é èó ¸í¸ç¸ãúèí¸ãòû
íîì ññàðäòîé.  ¨ö¸ã áèíîíò¸é õúàó-
äæûä¸ð óûöû õîéðàã¸é êóûä íè÷è
ô¸õú¸ñòà óà, óóûë ä¸ð áàöàðõàé.

Ê¸ðîíá¸òò¸í Õ¸éð¸äæûòû ¸õ-
ñ¸âû ñ¸éðàãä¸ð ¸óó¸ëòû òûõõ¸é
ç¸ãúäçûí¸í. Õ¸éð¸ã, äàì, ìèíàñ êóû
ô¸ê¸íû, ó¸ä õúóàì¸ é¸ ðàçû ìà÷è
óà, ç¸ãúã¸, áèíîíò¸ èóóûëä¸ð
òûðãúò¸ì ðàõèçûíö. Àãúóûñòû äóàð
ãîì¸é íûóóàäç. Óûé ô¸ñò¸ áàçä¸õ
ä¸ õàò¸íì¸, öûðàãú ññóäç ¸ì¸ ä¸
ôûíäæû ¸ãúäàó äàðää¸ð àõ¸öö¸
ê¸í. Ä¸ áèíîíò¸ ö¸ì¸é õ¸ëàð¸é,
óàðçîí¸é, ñ¸ ê¸ð¸äçèéû ¸ìáàðã¸é¸
ö¸ðîé, óûä¸òò¸ ñ¸ ô¸ðí¸é ðàêóð.

Íîã àçû äûêêàã êúóûðèéû ¸ð-
òûöö¸ã¸õñ¸â (8-¸ì ÿíâàðü) Íîã-
áîíò¸ á¸ð¸ã êîäòîé. Ñòûð àðò-
ã¸í¸íò¸ ä¸ð ìà ñ¸ õóûäòîé. Óûöû
¸ãúäàó¸í ä¸ð èðîí öàðäûóàãì¸
ã¸ñã¸ é¸õè õèö¸íäçèí¸äò¸ èñ. 

Êú¸ëèíäàðû áîíò¸ íûìàéã¸é¸
í¸, ô¸ë¸ é¸ á¸ð¸ãá¸òò¸ êúóû-
ðèòû õûãúäì¸ ã¸ñã¸ ÷è àðàçû,
óûäîí ðàñòä¸ð ñòû. Ìàéð¸ìû
êóûäç¸íò¸é Äæåîðãóûáàì¸ â¸ééû
12 êúóûðèéû, Äæåîðãóûáàé¸ áàä¸í-
ò¸ì — 7 êúóûðèéû. Íîã àç¸é Êîì-
àõñ¸íì¸ òà àç êóûä ¸ðûééàôû,
àôò¸, êóû ¸ðò¸, êóû öûïïàð, êóû
ôîíäç êúóûðèéû ðàóàéû.

ÄÇÓÖÖÀÒÛ  Êúîñòà.

ÒÚ¨ÍÄÆÛ Ì¨ÉÛ Á¨Ð¨ÃÁ¨ÒÒ¨

Êóûä ¸ðâûëàç, àôò¸ òà íûð
ä¸ð Èðûñòîíû àëû êúóûìû

õú¸ëäç¸ã¸é àä¸ì ñ¸ìá¸ëäçûñòû
Íîãáîíû á¸ð¸ãáîíûë. Óàéòàãúä í¸
ö¸ñòûòûë àóàéûíö õ¸äçàðîíòû
öèíã¸íã¸ çì¸ëä. Óûäîí õú¸ëäç¸-
ã¸é, àëûõóûçîí ô¸ëûñòûòû, ô¸í-
äûðäçàãúä ¸ì¸ çàðäæûòèì¸ óûíã-
òû ¸ðö¸éö¸óûíö. Àëû õ¸äçàðû
¸ôñèí ä¸ð  ¸ðö¸òò¸ ê¸íû  “äå-
äàò¸”, äçàääæûí ôûíãò¸ ¸ð¸-
â¸ðûíö.

Áèð¸ò¸ àáîí, ôûä¸ëòû ¸ãú-
äàóì¸ ã¸ñã¸, ñôûöûíö “¸ðòõóðîí”,
îìà ¸ðò¸ õîðû ñ¸ð¸é êîíä ÷úèðè.
É¸ õóûëôû éûí áàâ¸ðûíö ìû-
ñàéíàã ¸õöà, ¸ì¸ áèíîíò¸é ê¸ì¸
¸ðõàóà, óûé àìîíääæûíä¸ð â¸ééû,
ô¸ç¸ãúûíö.

Ô¸ñèâ¸ä óûíäæû ¸ðòûò¸ ñê¸-
íûíö, îìà, í¸ ôûäáûëûçò¸ áàñó-
äçîé, ç¸ãúã¸. Õèñò¸ðò¸ òà ê¸í-
äçûñòû áèð¸ ð¸ñóãúä àðô¸ò¸,
ô¸äç¸õñäçûñòû Õóûöàó ¸ì¸ éå
ñêîíä ç¸äòûë ¸ïï¸ò èðîí àä¸ìû,
õú¸óá¸ñòû, ñûõá¸ñòû, ñ¸ áè-
íîíòû.

ÍÍÍÍÎÎÎÎÃÃÃÃÁÁÁÁÎÎÎÎÍÍÍÍ

Í¨ ÓÀÃ,  ÍÅ ‘ÃÚÄÀÓ
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ÐÀÇÍÎÅ
Íàñòðîéêà äóõîâîê ïîä  âûïå÷êó

îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ïðîäàþòñÿ íîâûå
ãàçîâûå ïëèòû. Ïðîêàò àâòîõîëî-
äèëüíèêà.Òåë. 8-960-402-21-10, Çóðàá

* * *
Ðåìîíò ÷àñîâ — çàìåíà áàòà-

ðååê íà àâòîïóëüòàõ.
Óë. Òîëñòîãî, 22, ìàãàçèí “Îìå-

ãà”, îòäåë áûòîâîé òåõíèêè.
Òåë. 8-988-836-45-65, Ðîáåðò

* * *
Ðåìîíò äîìîâ, îáîè, ïëèòêà,

øïàêëåâêà, ãèïñîêàðòîí, ëàìè-
íàò, äåêîðàòèâíàÿ øòóêàòóðêà,
ïîáåëêà, îòêîñû, êà÷åñòâåííî è
íåäîðîãî. Òåë. 8-918-831-86-76

* * *
Óñòàíîâêà âõîäíûõ è ìåæêîì-

íàòíûõ äâåðåé, ñòÿæêà, øòóêàòóð-
êà, îòêîñû, ëàìèíàò, ðåìîíò øâåé-
íûõ ìàøèí. Òåë. 8-918-837-76-44

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà. 
Òåë. 8-989-131-12-08

* * *
Ïàìïåðñû âçðîñëûå ¹ 3 è L.
Òåë. 8-988-830-59-66, Ðàÿ

* * *
Îòðóáè êà÷åñòâåííûå — 180

ðóá./ìåøîê. À/ì “ÊàìÀÇ-53212”.
Öåíà äîãîâîðíàÿ. Äâà ðåäóêòîðà
(50 çóáüåâ). Òåë. 8-962-745-63-33

* * *
Ãóñè — 1000 ðóá., óòêè — 500 ðóá..
Òåë. 8-989-130-67-26

* * *
Ñåíî â òþêàõ, ãîðíîå çåëåíîå

— 150 ðóá., ñîëîìà — 110 ðóá.
Òåë. 8-928-483-40-51

ÐÀÇÍÎÅ
Ñíèìó êâàðòèðó èëè ÷àñòíûé

äîì ïîñóòî÷íî.
Òåë. 8-969-676-72-37

* * *
Êóïëþ áû÷êîâ îò 3 ìåñÿöåâ äî ãî-

äà íà îòêîðì, òåëîê è êîðîâ íà óáîé.
Òåë. 8-928-072-42-44

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2669 ýêç.  
Çàêàç ¹ 5
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ËÅÊÀÐÜ
ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííîðó÷íî

ïðèãîòîâëåííóþ ìàçü äëÿ
ëå÷åíèÿ àðòðèòà, ïîëèàðòðèòà,
îñòåîõîíäðîçà, àðòðîçà, ðàäè-
êóëèòà, ëþìáàãî, ìåæïîçâîíî÷-
íîé ãðûæè, ïÿòî÷íîé øïîðû è
ïîäàãðû.
Òåë. 8-989-131-12-08.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ
ÐÓËÎÍÍÛÅ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà íà 6 ìåñÿöåâ. 
Òåë. 8-960-400-28-11.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ãðîáîâ, âåíêîâ,
íàêèäîê, îäåæäû ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå. 
Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ. 
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 
Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Ãåðìàíèÿ) îò 300 ð./ì2

Òåë. 8-928-938-34-48, Îëåã.

ÊÓÏËÞ
ÇÎËÎÒÛÅ

ÊÎÐÎÍÊÈ.
Òåë. 8-928-483-34-24.

Àãðîêîìïëåêñ “ÐßÁÀ” ÐÅÀËÈÇÓÅÒ
ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà. 

Òåë. 8-961-422-38-29.

ÏÐÎÊÀÒ
�ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

�CÒÎËÛ È ÑÒÓËÜß

�ÊÎÒËÛ �ÎÁÎÃÐÅÂ
ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß. 

Òåë. 8-928-855-77-4 4 .

В связи с ухудшением погодных
условий Госавтоинспекция рекомен-
дует быть предельно внимательны-
ми, осторожными и аккуратными на
дорогах, соблюдать установленный
скоростной режим, не прибегать к
резкому торможению, соблюдать
дистанцию и боковой интервал, осо-
бенно подъезжая к мостам, пере-
кресткам, светофорным объектам и
пешеходным переходам.

ГИБДД настоятельно призывает авто-
владельцев не использовать транспорт,
если не произведена замена летней
резины на зимнюю.

Особую осторожность необходимо
проявлять не только водителям, но и
пешеходам. В интересах собственной
безопасности Госавтоинспекция реко-
мендует пешеходам использовать свето-
возвращающие элементы на одежде или
сумках. Передвигаться следует только по
тротуарам, переходить проезжую часть
только по пешеходным переходам, пред-
варительно убедившись в безопасности.

Все участники дорожного движения,
попавшие в трудную ситуацию на дороге,
могут круглосуточно обращаться за
помощью в подразделения Госавтоинс-
пекции. Сотрудники постараются оказать
все возможное содействие, при необхо-
димости помогут с вызовом технической
службы или эвакуатора.

Телефоны дежурной части
Госавтоинспекции республики: 

59-28-29, 59-28-28.

Соблюдайте Правила 
дорожного движения!

БЕЗОПАСНОСТЬ 

Берегите себя 
и своих близких!

Дорогие друзья!
Приглашаем вас 13 января отметить

Старый Новый год 
у главной елки на площади 

РДК им. Н. М. Саламова.
У вас будет возможность встретиться
с Дедом Морозом и Снегурочкой, позна-
комиться с народными традициями и

обрядами, посмотреть выступле-
ния творческих коллективов.

Начало в 17 часов.
Добро пожаловать!   (6+).

КАК ВЫРАСТИТЬ ОГУРЦЫ 
НА ПОДОКОННИКЕ
Главное условие, которое необходимо

для удачного выращивания огурцов у себя
дома — наличие балкона или широких
подоконников, где растениям будет
максимально удобно.

Хорошо, если окна выходят на южную сто-
рону или, в крайнем случае, на восток или
запад. К сожалению, огурцы не будут хорошо
расти на окнах, выходящих на север. К тому
же, для домашнего выращивания нужно подби-
рать специальные сорта. 

Самые популярные гибриды — так на-
зываемые партенокарпики. Они лучше всего
подходят для выращивания в комнатных усло-
виях. Щелкунчик, Аншлаг Святослав, Чер-
номор и  еще гибриды F1 Зозуля, Оконно-бал-
конный, Екатерина, Фауст, Маша и другие —
они дают замечательный урожай не только на
наших грядках, но и на подоконниках. В зимнее
время при правильном уходе одно растение
может дать около 40 плодов.

Первым делом нам нужно вырастить расса-
ду. Для этого  высаживаем семена в неболь-
шие металлические банки. Они покрыты пище-
вой краской изнутри, а значит, не навредят
нашим посевам. В принципе, вы можете
использовать любую другую посуду, кроме
алюминиевой. Готовую рассаду нужно переса-

дить в контейнер побольше. Для этого хорошо
подойдут пластмассовые емкости на 5 л.
Нужно проделать снизу несколько небольших
отверстий, чтобы через них стекала лишняя
вода при поливе, а грунт не закисал. Под такие
контейнеры нужно обязательно подставлять
поддон или любые другие подходящие под-
ставки (например, битый кирпич), чтобы рас-
стояние между дном было не менее 2-5 см.

Помимо обычной воды  удобряем огурчики
специальными смесями, используя для этого
пустые бутылки из-под моющих средств. К
бутылке нужно прикрепить резиновый шланг
длиной около 30 см. В отличие от привычной
спринцовки, такое самодельное устройство
быстро набирает воду, имеет большую емкость
и достаточное для щедрого полива отверстие,
а также не повреждает корневую систему. К
тому же, вы можете самостоятельно регули-
ровать силу струи, чтобы не происходило
вымывание почвы.

А вот рецепт питательной смеси для комна-
тных огурцов: нам нужна дерновая земля или
хороший чернозем (3/4 части), перегной (1/4
часть), равные части речного песка и древес-
ной просеянной золы. Землю в емкостях нужно
каждый год менять, чтобы растения не болели,
а урожай был достойным.

Как только появились всходы, огурцы нужно
перенести в прохладное место. Поначалу
потребуется дополнительно подпитывать всхо-
ды лампами дневного освещения (около 2 ч в
сутки). Когда наши огурцы немного подрастут,
верхушку стебля и боковые плети рекоменду-
ется прищипывать (5-6 лист в районе точки
роста), чтобы корневая система быстрее раз-
расталась.

Большинство гибридов, которые растут
зимой, самоопыляющиеся. После завязи плод
появится уже через 8—10 дней. Не оставляйте
плоды перезревать, иначе можно истощить и
перегрузить растения. Завязей будет больше,
если вы чаще станете срывать зеленцы.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

МУП “АРИС” сообщает, что в связи с проводимыми ре-
монтными работами 15 января 2020 г. с 9.00 до 17.00 на
отдельных участках  г. Ардона будет прекращена подача
электроэнергии. 

Для уточнения информации звонить

по тел. 8(867-32) 3-02-68, 8(867-32)3-22-92.

� Зубчики чеснока нате-
реть на мелкой терке, смешать
с медом в пропорции 1:1.
Принимать по 1 чайной ложке
3 раза, запивая теплой водой.
�Измельченный чеснок (6

зубчиков) смешать с хорошим
рафинированным раститель-
ным маслом (1 литр), дать
настояться в темном месте 10
дней, регулярно встряхивая
бутылку. Заправлять салаты и
другие закуски.
�Проварить лимон 1 мину-

ту и измельчить в блендере.
Перемешать массу с 2 столо-
выми ложками меда и 1 столо-
вой ложкой сливочного масла.
Эту массу съесть в течение
дня с хлебом и чаем.
�Улучшить состояние

крови и повысить иммунитет
поможет сок подорожника.
Смешайте сок подорожника в
пропорции 1:1 с медом и

ешьте по столовой ложке 3
раза в день в течение двух
недель.
�100-150 гр мелко нашин-

кованного лука и 100 гр меда
поместите в емкость, добавьте
туда литр качественного вино-
градного вина. Оставьте нас-
таиваться 2 недели. Проце-
дите настой. Пейте каждый
день по 3-4 стол. ложки. Такой
настой повышает защитные
функции организма, оберегает
от инфекций, обладает моче-
гонным действием. 
�Настойка корня хрена и

овощные соки для поднятия
иммунитета.  Мелко натертый
корень хрена засыпать в ста-
кан, оставив сверху немного
места и залить доверху вод-
кой. Настоять 24 часа. Затем
отжать сок и перелить полу-
ченный настой в эмалирован-
ную емкость. Туда же налить
свекольный сок, морковный
сок, мед, черный изюм и
измельченные на мясорубке
грецкие орехи (все взять в
количестве 200 гр), а затем
добавить 2 лимона, прокру-
ченных вместе с кожурой и
избавленных от косточек.
Тщательно перемешать массу
и переложить в маленькие
банки. Хранить в холодильни-
ке. Это лекарство способно
защитить от простуды, под-
нять гемоглобин, а также очи-
стить легкие.

Повысить иммунитет помогут простые народные рецепты:
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